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❶お試し2回無料テニスレッスン タイムスケジュール♪

系列校も同時開催！
【高槻・萩之庄校】　高槻市萩之庄 ℡(072)660-2518
【高槻・唐崎校】　高槻市唐崎中 ℡(072)679-1235
【枚方校】　枚方市春日西町 ℡(072)897-3816
【摂津校】　摂津市学園町　 ℡(072)652-3816
【豊中校】　豊中市曽根東町 ℡(06)6862-5449
【門真校】　門真市三ツ島　 ℡(072)881-3215

【八尾校】　八尾市美園町　 ℡(072)924-7128
【東大阪校】　東大阪市大蓮北 ℡(06)6736-0085
【住之江校】　大阪市住之江区南港東 ℡(06)6613-7816
【堺校】　堺市美原区木材通 ℡(072)363-7816
【松原校】　松原市立部 　　　　　℡(072)332-6698
【富田林校】　富田林市中野町 ℡(0721)25-7816

【和泉中央校】　和泉市浦田町 ℡(0725)56-3816
【和泉府中校】　和泉市肥子町 ℡(0725)43-3816
【河内長野校】　河内長野市加賀田 ℡(0721)62-1830
【泉佐野校】　泉佐野市長滝 ℡(072)466-2578
【神戸校】　神戸市東灘区深江浜町 ℡(078)436-5816
【奈良・学園前校】　奈良市二名平野 ℡(0742)51-0530

※以前受講経験のある方はご遠慮下さい。

スクールによりイベント内容は若干異なります。

※キャンペーン①は2回レッスン受講後、キャンペーン②は１回レッスン受講後、
簡単なアンケートの記入と携帯メール会員の登録が必要です。
　 （お１人１登録まで。未成年の方のみで受講の場合、ご両親どちらかの保護者
の方が見学の上でアンケート記入とモバイル会員登録をして下さい。何人で
参加されても１登録につき１品です。）

※アンケート並びにモバイル会員登録のお礼としてプレゼントを進呈します。
※キャンペーン①のプレゼント○B は、未成年者は対象外です。
※キャンペーン②のTシャツ・ゲームシャツはサイズ・数量に限りがあります。
　品切れの場合は他の商品に変更させて頂きます。
※ギフト券とＱＵＯカードは、在庫の状況により選べない場合があります。
※プレゼントのラケットには、ガットは付いていません。

※タイムテーブルは若干変更になる場合があります。　※上記以外の日時もお気軽にフロントまで、お問い合わせ下さい。 

阪急宝塚線「曽根」駅より徒歩2分

Tel.06‐6862‐5449

〒５６１‐０８０２ 豊中市曽根東町3‐3‐22

エル・エスト
ナショナルテニススクールヴァイキング

名神高速「豊中IC」及び阪神高速池田線「豊中南IC」より車で10分。
駐車場はビルの1階と道路を挟んだ向かい側にあります。

※レッスンはアウトドアコートになる場合があります。

空調完備 いつでも快適！
至 池田出入口 至 池田

至 豊中IC
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会場・申込先

フロント・インストラクター
アルバイト大募集！

週1回～2回でもOK！（時間・曜日は応相談）詳細はお気軽にお電話にて。

※各コース定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。
※以前受講経験のある方はご遠慮ください。

1回40分～60分レッスン

●初心（全く初めての方）
●初級（少しテニス経験のある方）
●初中級以上（ゲーム形式のできる方）

上記日程よりご都合のよい日時で受講できます

●ゆっくりとマイペースでテニスを
　楽しみたい方対象

●全く初めて、及び初級の中学・高校生
　対象

●JH（小学校高学年）
●JL（小学校低学年）
●KD（5歳～幼稚園児）

1回60分～80分レッスン

1回60分レッスン

1回40分～60分レッスン

ゆうゆうコース

一般コース

中高生コース

ジュニア・キッズコース 全く初めて及び初級のお子様対象

9：40～ JL/JH

11：30～ 
初心/初級/JH/JＬ

8：30～ JL/JH

第1日程
第2日程

月 火 水 木 金 土 日

1
コース

2
コース

3
コース

5
コース

6
コース

7
コース

8
コース

8
コース

4
コース

9
コース

10
コース

13：00～ JH/JL/KD

14：30～ 
初心/初級/JH/JＬ

19：00～ 
初心/初級/中高生

19：20～ 中上級

16：00～ 初心/初級
16：00～ JH/JL/KD

18：10～ 初心/初級 16：00～ KD

15：00～ JH/JL

18：00～ 
初心/初級/JH/JＬ

9：50～ 初級

10：00～ JH/JL

11：10～ 初級

14：00～ 
初心/初級/JH/JＬ/KD

5/14,21 5/8,22 5/9,16 5/10,17 5/13,20
5/28, 6/4 5/29,6/5 5/30,6/6 5/24,31 5/25,6/1

5/11,18
5/26,6/2

5/12,19
5/27,6/3

9：00～ 初級

9：10～ 初心

10：40～ 初心/初級

9：20～ 初心/初級
9：20～ 初中級 9：20～ 初心/初級

13：20～ 初級

14：20～ 初級

15：40～ JH/JL

10：40～ 初級

20：10～ 初級

10：40～ 初心/初級

14：00～ 初心/初級

15：00～ JH/JL

16：00～ JL/JH

17：00～ JL/JH

17：00～ 
JH/JL/KD

10：40～ 初級

9：20～ 初心/初級

12：00～ 初心/初級

21：00～ 初心/初級

15：00～ 初級

16：00～ 
JH/JL/KD

17：30～ 
JH/JL/中高生

19：30～ 
初心/初級/中高生

19：00～ 
初心/初級/中高生

21：30～ 初心/初級

19：00～ 
初心/初級/中高生

21：40～ 初心/初級

15：45～ 初級

17：00～ JH/JL

10：40～ 初心/初級

12：55～ 初級

14：20～ 中級

12：00～ 初心/初級
12：10～ 初中級

9：20～ 初心/初級

20：10～ 初心/初級

21：40～ 初級

19：10～ 初級/中高生19：10～ 
初心/初級/中高生

14：40～ ゆうゆう

16：00～ KD

17：00～ JH/JL

20：30～ 初心/初級

土曜日 日曜日

1コース
2コース
3コース
4コース
5コース

日程

17：35～
初心/初級

金曜日
5/4 5/5 5/6

9：20～ 初心/初級 8：30～ JL/JH

9：50～ 初級

10：00～ JH/JL

15：00～ JH/JL

16：00～ KD

11：10～ 初級

14：00～ 
初心/初級/JH/JL/KD

18：00～ 
初心/初級/JH/JL

9：40～ JL/JH

13：00～ JH/JL/KD

18：10～ 初心/初級

11：30～ 
初心/初級/JH/JL

14：30～ 
初心/初級/JH/JL

16：00～ 初心/初級
16：00～ JH/JL/KD

19：00～ 
初心/初級/中高生

10：40～ 初心/初級

12：00～ 初心/初級

12：55～ 初級

15：45～ 初級

17：00～ JH/JL

19：10～ 初級/中高生

20：10～ 初心/初級

21：40～ 初級

14：00～

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1コース
2コース
3コース

9：50～

17：30～

19：10～

4コース
5コース

18：10～

19：40～ 19：00～

16：30～ 16：30～

5/ 14,21 5/8,22 5/9,16 5/ 10,17 5/ 12,19 5/ 13,20
5/28, 5/ 29,6/ 56/4 5/ 30,6/ 6 5/ 24,31 5/ 26,

5/ 11,18
5/ 25,6/ 1 6/ 2 5/ 27,6/ 3

第

第

1日程
2日程

13：30～

18：00～

19：30～

12：00～ 13：30～

18：00～

19：20～

13：30～ 15：00～

18：00～

19：30～

9：00～

8コース
9コース
10コース

6コース
7コース

ソフト
無料レンタルラケットもありますので、
手ぶらでお気軽にお申込下さい。レベル 初心者・初級者限定の基礎レッスン

対象 中高生～大人の方まで

新設 テニスコース
タイムスケジュール♪ ※記載以外の日時もお気軽にご相談ください

❷1回集中無料テニスレッスン タイムスケジュール♪


